WERDEN SIE WARUM
TEIL UNSERER TISCHTENNIS?
BEWEGUNG

Viele Menschen, die an Parkinson leiden,
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www.pppowerfrauen.de PingPongParkinson zeigt, dass es anders

geht. Ein aktives Leben mit Parkinson ist
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fordert die Motorik, die Beweglichkeit und
das Reaktionsvermogen,
verbessert die Gedachtnisleistung, den
Gleichgewichtssinn und das

Konzentrationsvermogen. Ping-Pong macht
vor allem sehr viel SpaBB. Menschen, die
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WIR GEBEN PARKINSON
EIN WEIBLICHES GESICHT B e e e



FRAUEN &
PARKINSON

Parkinson gilt in der offentlichen
Wahrnehmung oft als
,Mannerkrankheit". Die EIE
Kampagne ,Wir geben Parkinson ein
weibliches Gesicht” bricht dieses
Stigma auf. Ziel der Initiative ist es,
die spezifischen Bediirfnisse,
Symptome und Lebensentwiirfe von
Frauen mit Parkinson sichtbar zu
machen.

Frauen erleben die Erkrankung oft
anders als Manner. Hormonelle
Schwankungen, eine spatere
Diagnose und die Doppelbelastung
durch Familie und Beruf stellen sie
vor besondere Herausforderungen.
+Wir wollen zeigen, dass Parkinson
viele Gesichter hat - und dass Frauen
eine starke, eigene Stimme in der
Forschung und Versorgung
brauchen.”

DIE AUSSTELLUNG

BILDER STARKER FRAUEN
AUF WANDERSCHAFT

Die PingPongPowerfrauen sind starke
Frauen und Alltagsheldinnen, die ihr
Leben trotz oder gerade wegen ihrer
Parkinsonerkrankung in die Hand
nehmen. Jede Einzelne bringt ihre
Geschichte, ihren Mut, ihre
Einzigartigkeit mit in diese Initiative und
wagt den Schritt in die Offentlichkeit:

Die Ausstellung besteht aus 50 Roll ups,
auf denen jeweils eine Powerfrau mit
ihrem Statement abgebildet ist. Diese
Ausstellung tourt durch ganz
Deutschland und kommt auch gerne zu
Ihnen.

"Wir wollen Uber die Erkrankung
informieren, Mut machen und vor allem
PARKINSON EIN WEIBLICHES
GESICHT geben!"

Mit dem Tischtennisschlager in der
Hand, starken Statements und
beeindruckenden, vor Lebenslust
spruhenden Aufnahmen zeigen sie:

“AUFGEBEN KANN MAN
BEI DER POST!"



