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WIR

GEBEN
PARKINSON
EIN
WEIBLICHES
GESICHT

KRANKHEIT
DER MANNER?

In Deutschland sind etwa

400.000 Menschen an Parkinson
erkrankt

40% der Betroffenen sind weiblich
Trotz dieser etwa 160.000 betroffenen
Frauen gilt Parkinson immer noch als
"Méannerkrankheit."

Frauen erleben Parkinson anders -
biologisch, sozial, emotional.

Dies bleibt bisher in Forschung und
Versorgung unberiicksichtigt.

Das wollen wir andern!

Diese Ausstellung méchte ihnen
starke Frauen vorstellen, die an Parkinson
erkrankt sind und trotzdem - oder
gerade deshalb - nicht kapitulieren,
sondern ihr Leben mutig,
entschlossen und positiv leben.

Wir geben Parkinson ein weibliches Gesicht.

NEHMEN
SIE
KONTAKT
ZU UNS
AUF!!

Sie machten gerne Tischtennis
spielen und ein Teil der
PPPowerfrauen werden?

Sie mdchten die
Wanderausstellung ausleihen?

Sie mdchten uns gern
unterstiitzen?

Bitte wenden Sie sich an:
Anke Leidenberger &

Gunnar Sahr
pppowerfrauen@gmail.com
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WIESO
PINGPONG?

RegelmaRiges Tischtennisspielen
verbessert erwiesenermaBen die
Symptomatik der Erkrankung und
kann sogar eine Reduktion der
Medikamente erméglichen.

Das schnellste Riickschlagspiel der
Welt, kann folgende Bereiche
verbessern:

Hand-Auge Koordination

Gleichgewichtskontrolle

Sozialen Riickzug
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